Case study: Little Stars Deeside
on their Camau Journey *sér bach*

Little Stars Nursery, Deeside is a Children’s Day Care offering Full Day Care. They provide all-
round personal attention, and pride themselves in having a warm-hearted and caring
atmosphere. They offer space for moving around, plenty of opportunity to play and various
facilities for creative activities. Their aim is to support each child through their individual
development.

Opening hours are: Monday - Friday 7.30am - 6.00pm.

They are registered with Care Inspectorate Wales (CIW) for 75 places.

Where did you hear about Camau?

We received an email from NDNA Cymru with information about the Camau Welsh Language
training. | contacted NDNA Cymru for further information because although as a setting we always
promote the Welsh language, we were finding that practitioners needed more support with this. |
decided to put this out to staff at the time for interest and got a lot of interest in the course. Since
then, we make the Camau course part of our induction training and all new staff joining the setting
are enrolled onto the course.

Kelly said:

"My journey on the Camau course has been great. My mum's side of the family are fluent
Welsh speakers, and | believe my understanding of Welsh is at a good level however,
my confidence to speak back was really low. Since doing the Camau course my confidence has
built up. | will be continuing to complete as many of the courses as | can as | feel that this is
beneficial to the setting. We have children in our setting where one or more
parents speak Welsh at home, and it has been great to speak Welsh to them and then the
child responding back to me. | hope one day to be fluent in Welsh as | think it is a great
language.”

Why did you decide to embark? What did you want to achieve from completing the
course?

As a setting we decided to embark on the course to upskill and support staff, children and parents in
the setting with the Welsh language. 18 staff members have enrolled on Mynediad (Entry) 1 and 14
completed with 2 members of staff progressing on to Mynediad 2 with 1 completing.

CE National Day Nurseries Association Cymru
_ * 3 Connaught House, Riverside Business Park, Benarth Road, Conwy, LL32 8UB
- Email: wales@ndna.org.uk  Tel: 01824 707823 www.ndna.org.uk/ndna-cymru/

Cymru
National Day Nurseries Association



Marie-Louise said:

“What a wonderful course for anyone who is a beginner in Welsh. | was slightly nervous at
first however | soon found that this course was easy to navigate around and the amount of
resources provided to help you along the way were great. | am for certain using more Welsh
in the setting and | am encouraging and supporting new staff members to do so too."
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How do you encourage the children to use more Welsh?

We use Welsh daily and support the children to use it. For example, we ask the children at meal times
if they would like Milk or Water in both English and Welsh and we support the children to feel
confident to respond in Welsh.

Emma said:

“I am certainly using more Welsh, | find the prompt cards that have been made for us very

useful also"
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Have you enjoyed the Camau Course?

Kaye said:

"I really enjoyed completing the course and found there was no pressure or time scales to get
it done, Self-learning at your own pace."

Jodie said:

"I found the course very rewarding as my Welsh skills developed accordingly. | feel that | am
using more Welsh within my setting and this is supporting children whose first language is

Welsh at home."
Marie-Louise - Preschool Team Leader said

“I decided to embark on the Camau course as | wanted to use more Welsh throughout the day.
There were lots of resources on hand, such as Ticw, Welsh lanyards, Welsh prompt cards,
Welsh songs and stories and the Sali Mali app. | am able to use words and phrases and am
more conscious of how much | use the language. | encourage the children to use Welsh by
singing nursery rhymes, reading stories in Welsh and speaking the language. “
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Did you find NDNA Cymru’s resources useful? If so, have you incorporated anything
into your setting?

We found all the -resources useful and used the information sheets in the setting to make Welsh
prompt cards for the practitioners. The practitioners use these every day and have them on them so
they can use Welsh around the setting.

We also have bilingual display boards, prompt lanyards, prompt sheets around the setting, the Sali
Mali app and Ticw that we use for the preschool children.. Parents are greeted with Bore Da/P’nawn
Da, this is also used when answering the phone.

We have always incorporated Welsh into the setting however since completing the training | have

found the Welsh language is being used more frequently and confidently by staff.

Another practitioner at the setting shared their journey with us stating “Children were already taught
Welsh by other practitioners, but | didn’t speak any Welsh before Camau. | chose to do the course to
help further my knowledge in the Welsh language. Camau has helped me massively and | am more
confident with basic Welsh, | didn’t speak any Welsh before, now | do speak it in the workplace. |
would recommend Camau, especially to others in the education sector. It helped me feel more
confident speaking Welsh and I did learn a lot from doing the course.”

Next steps

To continue with Little stars Deeside’s Welsh language journey they have since embarked on the
Welsh promise and have achieved their Bronze award, continuing to progress with increasing Welsh
language and culture opportunities within the setting.

Case study: Little Stars Deeside on their Camau Journey V0.2 - June, 2026
Further support

https://ndna.org.uk/ndna-cymru/
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Astudiaeth Achos: Little Stars Deeside
ar el daith Camau

Mae meithrinfa Little Stars yng Nglannau Dyfrdwy yn lleoliad Gofal Dydd i blant sy'n cynnig
Gofal Dydd llawn. Mae’n rhoi sylw personol cyffredinol, ac yn ymfalchio mewn cael awyrgylch

gynnes a gofalgar. Mae’n cynnig lle i symud o gwmpas, digon o gyfle i chwarae a chyfleusterau

amrywiol ar gyfer gweithgareddau creadigol. Nod Little Stars Deeside yw cefnogi pob plentyn
trwy ei ddatblygiad ei hun.

Yr oriau agor yw: Dydd Llun — Dydd Gwener 7:30yb — 6yh.

Mae wedi'i gofrestru gydag Arolygiaeth Gofal Cymru (AGC) ar gyfer 75 o leoedd.

Lle glywsoch chi am Camau?

Mi gawson ni e-bost gan NDNA Cymru gyda gwybodaeth am hyfforddiant Camau Cymru. Yna, mi es
ati i gysylltu yn 61 am ragor o wybodaeth. Fel lleoliad, rydyn ni bob amser yn hyrwyddo'r Gymraeg,
ond mi welsom ni fod angen mwy o gefnogaeth ar yr ymarferwyr gyda hyn. Penderfynais roi hyn allan
i staff ar y pryd er mwyn ennyn diddordeb ac roedd yna lawer o ddiddordeb yn y cwrs. Ers hynny,
rydyn ni’'n gwneud y cwrs hwn yn rhan o'n hyfforddiant cynefino ac mae'r holl staff newydd sy'n
ymuno a'r lleoliad wedi'u cofrestru ar y cwrs.

Dywedodd Kelly:

"Mae fy nhaith ar y cwrs Camau wedi bod yn wych. Mae ochr fy mam o'r teulu yn siaradwyr
Cymraeg rhugl, a dwi’n credu bod fy nealltwriaeth o'r Gymraeg ar lefel dda, ond roedd fy hyder
i ymateb yn Gymraeg yn isel iawn. Ers gwneud cwrs Camau, mae fy hyder wedi tyfu. Byddaf
yn parhau i gwblhau cymaint o'r cyrsiau ag y gallaf gan fy mod i’n teimlo bod hyn o fudd i'r
lleoliad. Mae gennym blant yn ein lleoliad lle mae un neu fwy o rieni yn siarad Cymraeg gartref,
ac mae wedi bod yn wych siarad Cymraeg G nhw ac yna'r plentyn yn ymateb yn Gymraeg.
Dwi'n gobeithio, ryw ddiwrnod, y byddaf yn rhugl yn Gymraeg gan fy mod i'n meddwl ei bod
hi'n iaith wych."

Pam wnaethoch chi benderfynu dechrau’r cwrs? Beth oeddech chi am ei gyflawni o
gwblhau'r cwrs?
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Fel lleoliad, penderfynwyd dechrau ar y cwrs i uwch sgilio ein Cymraeg a chefnogi staff, plant a rhieni
yn y lleoliad gyda'r Gymraeg. Mae 18 aelod o staff wedi cofrestru ar Fynediad 1 a 14 wedi'u cwblhau
gyda 2 yn symud ymlaen i fynediad 2 gyda 1 yn cwblhau. Mae NDNA wedi darparu'r cyswllt ar gyfer
y lefel nesaf.

Dywedodd Marie-Louise:

"Am gwrs gwych i unrhyw un sy'n ddechreuwr yn y Gymraeg. Roeddwn i ychydig yn nerfus ar
y dechrau, ond yn fuan mi welais fod y cwrs hwn yn hawdd ei lywio ac roedd faint o adnoddau
oedd ar gael i'ch helpu ar hyd y ffordd yn wych. Dwi’n sicr yn defnyddio mwy o Gymraeg yn y
lleoliad a dwi'n annog ac yn cefnogi aelodau newydd o staff i wneud hynny."

Sut ydych chi'n annog y plant i ddefnyddio mwy o Gymraeg?

Rydym yn defnyddio’r Gymraeg yn ddyddiol ac yn cefnogi’r plant i'w defnyddio. Er enghraifft,
gofynnwn i’r plant yn ystod amser bwyd os hoffent Laeth neu Ddwr yn y Gymraeg a’r Saesneg ac
rydym yn cefnogi’r plant i deimlo’n hyderus i ymateb yn y Gymraeg.

Dywedodd Emma:

“Rwy’n sicr yn defnyddio mwy o Gymraeg, mae’r cardiau annog sydd wedi’u gwneud i ni yn
ddefnyddiol iawn hefyd”
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Ydych chi wedi mwynhau’r cwrs Camau?

Dywedodd Kaye:
"Fe wnes i fwynhau cwblhau'r cwrs yn fawr a chanfod nad oedd unrhyw bwysau na therfynau

amser i'w gyflawni, hunan ddysgu ar eich cyflymder eich hun."

Dywedodd Jodie:
“Roedd y cwrs yn werth chweil a wnaeth fy sgiliau Cymraeg ddatblygu yn unol a hynny. Rwy’n
teimlo fy mod yn defnyddio mwy o Gymraeg yn fy lleoliad ac mae hyn yn cefnogi plant lle
mae’r Gymraeg yn iaith gyntaf iddynt yn y cartref.”

Dywedodd Marie-Louise - Arweinydd Tim Cyn-ysgol

“Penderfynais i ddechrau ary cwrs Camau gan fy mod eisiau defnyddio mwy o Gymraeg drwy’r
dydd. Roedd llawer o adnoddau wrth law, megis Ticw, cortynnau gwddf (lanyards) Cymraeg,
cardiau annog Cymraeg, caneuon a straeon Cymraeg ac ap Sali Mali. Rwy’n gallu defnyddio
geiriau ac ymadroddion ac rwy’n fwy ymwybodol o faint rwy’n defnyddio’r iaith. ~ Rwy’n
annog y plant i ddefnyddio’r Gymraeg drwy ganu hwiangerddi, darllen straeon yn Gymraeg a

siarad yr iaith."
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A oedd adnoddau NDNA Cymru yn ddefnyddiol i chi? Os felly, a ydych chi wedi ymgorffori
unrhyw beth yn eich lleoliad?

Gwelsom fod yr holl wybodaeth yn ddefnyddiol a defnyddiwyd y taflenni gwybodaeth yn y
lleoliad i wneud cardiau annog Cymraeg ar gyfer yr ymarferwyr. Mae'r ymarferwyr yn
defnyddio'r rhain bob dydd ac yn eu cario gyda nhw er mwyn iddynt allu defnyddio'r
Gymraeg o gwmpas y lleoliad.

Mae gennym hefyd fyrddau arddangos dwyieithog, cortynnau gwddf, taflenni atgoffa o
gwmpas Yy lleoliad, mae gennym ap Sali Mali ar gyfer y plant cyn-ysgol, rydym yn defnyddio
Ticw yn y sesiynau cyn-ysgol. Mae rhieni yn cael eu cyfarch gyda Bore Da/Pnawn Da, mae'r
geiriau hyn hefyd yn cael eu defnyddio wrth ateb y ffon.

Rydym bob amser yn trio ymgorffori'r Gymraeg yn y lleoliad ond ers cwblhau’r hyfforddiant,
rwyf wedi gweld bod y Gymraeg yn cael ei defnyddio’n amlach ac yn fwy hyderus gan staff.

Mae'r plant yn canu caneuon Cymraeg yn ystod amser cylch, ac mae'r rhain yn cael eu
hymgorffori yn ein dathliadau, megis cydganu caneuon Nadoligaidd a'n gwasanaeth

graddio. Mae gennym lyfrau stori Cymraeg yn ein corneli darllen ac mae staff yn dod yn fwy

hyderus yn hyn.
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Rhannodd ymarferwr arall yn y sefydliad ei daith gyda ni, gan ddweud “Roedd plant yn dysgu
Cymraeg gan ymarferwyr arall ond doeddwn i ddim yn siarad Cymraeg cyn Camau. Dewisais i wneud
y cwrs Camau i helpi ddatblygu fy ngwybodaeth ar yr iaith Gymraeg yn Bellach. Mae Camau wedi fy
helpi’n fawr, rwyf nawr yn fwy hyderus yn defnyddio Cymraeg syml, doeddwn i ddim yn siarad
Cymraeg cyn y cwrs ond nawr yn ei ddefnyddio yn y gweithle. Byddaf yn argymell Camau yn enwedig
i rai yn y sector addysg. Mae’r cwrs wedi helpi mi i deimlo’n fwy hyderus wrth siarad Cymraeg a
dysgais i lawer trwy wneud y cwrs.”

Camau nesaf

| barhau gyda thaith Cymraeg Little Stars Deeside, maen nhw bellach wedi cychwyn ar yr Addewid
Cymraeg ac wedi derbyn ei gwobr Efydd i barhau i gynyddu cyfleoedd y sefydliad gyda’r iaith a
diwylliant Cymraeg.

Astudiaeth Achos: Little Stars Deeside ar ei daith Camau V0.2 — Mehefin, 2026

Cefnogaeth Pellach: https://ndna.org.uk/ndna-cymru/
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