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Rhowch Seren wych 
NDNA i’ch meithrinfa
Dangoswch eich gwerthfawrogiad am eich meithrinfa gyda seren wych a rhannwch pam eich 
bod yn gwerthfawrogi eich meithrinfa a’i ymarferwyr gymaint.

• Siswrn
• Adnoddau chrefft
• Neges bositif i’ch meithrinfa.

Bydd angen:

Meithrinfeydd
1. Llungopïo templed Seren wych yma a rhannwch efo rhieni/gofalwyr
2. Ofynnwch i’r rhieni/gofalwyr i ddilyn y cyfarwyddiadau ac anfon ei seren wych nol i’w feithrinfa 
3. Arddangos eich seren wych i bawb weld
4. Peidiwch ag anghofi o i rannu’r negeseuon rydych yn derbyn gyda NDNA. Tynnwch luniau, tagiwch ni ar 

gyfryngau Cymdeithasol neu e-bostio ni.

Cyfarwyddiadau

Rhieni/gofalwyr
1. Torrwch allan y seren wych a gadewch i’ch plentyn addurno gyda’r adnoddau chrefft sydd gennych chi
2. Ysgrifennwch neges bositif i’ch meithrinfa. Gallwch ddweud wrthyn nhw faint chi’n gwerthfawrogi nhw, beth 

maen nhw’n wneud i wneud i’ch plentyn teimlo’n hapus a sut maen nhw’n cael argraff bositif ar eich bywyd
3. Danfonwch y seren wych i’r feithrinfa i arddangos gyda gweddill y sêr gwych 
4. Methu llenwi’r seren wych? Defnyddiwch eich ffordd arferol o gyfathrebu gyda’r feithrinfa i anfon y neges (ap, 

e-bost, dwedwch wrthyn nhw eich neges seren wych). 

Fydd NDNA yn dwlu ar weld eich sêr gwych a defnyddio’ch neges i gefnogi ein holl feithrinfeydd sydd yn aelodau. Dilynwch y cod ‘QR’ a lanlwytho’ch seren wych.


